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Poznamka: Tento c¢lénok je vysledkom teoretického vyskumu a rozhovorov
s expertmi a expertkami v oblasti mladeze na tému ,Ako si budd mladi ludia
v Bratislave vytvarat citové vazby v roku 20357”. Tato otazka totiz v suvislosti s
buddcnostou Zivota v Bratislave zaujima sucasnych mladych [udi najviac. Hoci
v tomto clanku hovorime o mladych ludoch v Bratislave, mnohé zistenia su
relevantné pre celé Slovensko.

Cielom vyskumu, ktory realizujeme v rémci projektu Buducnost mladeze 2035,
je zmapovat stucasny stav v téme vytvarania vztahov a analyzovat trendy, ktoré
ovplyvnia jej dalsi vyvoj. V tomto ¢lanku prindsame klticové vysledky a zistenia,
s ktorymi budeme v projekte dalej pracovat a budu tiez sluzit ako zéklad pre
vytvorenie vizii lepsich budicnosti.

Mladi ludia zajtrajska
Premyslali ste niekedy nad mladymi [udmi buducnosti?

Mladi ludia v roku 2035 budu patrit ku Generacii Alfa. Su to dnesné a buduce

béabatka, deti milénialov, mladéi strodenci Generécie Z'. Co o nich vieme v

porovnani s predchéadzajdcimi generaciami?

— Bude ich viac,

— budu etnicky a kultdrne rozmanitejsi,

— narodia sa rodicom vo vyssom veku,

— budu vyrastat v mensich rodinéch,

— budl doteraz najvzdelanejsou,
najprepojenejSou generaciou,

— budu zit dlhsie.

digitdlne najzdatnejsou a globélne

Podme sa teraz pozriet na situaciu mladych ludi v Bratislave.
Bratislava starne a pocet mladych ludi (vo veku 15 - 29 rokov) zijucich v Bratislave

poklesol v obdobi rokov 1996 — 2019 o 49 %. Vyvoj sa vSak trochu zlepsi a v
najblizsich desiatich rokoch bude mierny nérast poctu mladych ludi.

Mladi ludia s trvalym pobytom v Bratislave su iba jednou castou celkového
poctu mladych ludi, ktori sa v Bratislave vyskytujd. Posobi tu tiez velké mnozstvo
mladych ludi z inych miest a obci, ktori sem dochadzaju za studiom, pracou di
kultdrou, pricom velkéa Cast z nich tu zostava zit.

Ak kvoli lepsiemu zardmcovaniu pristipime k znaénému zovseobecneniu,

mozeme konstatovat, ze mladi ludia v Bratislave:

— st nehomogénnou skupinou, ktord je nédro¢né Specifikovat,

— maju v porovnani so zvyskom Slovenska omnoho viac ekonomickych,
socialnych, kultarnych a vzdelavacich prilezitosti,

— patria na jednej strane k velmi aktivnym mladym ludom (tzv. activity hoppers),
ktori sa zapdjaju do réznych aktivit, no ¢asto ich nedokoncia; na druhej strane
je Uplne pasivna mladez, ktora Casto iba rychlo prebera trendy,

— maju vadsiu nazorovu slobodu a su tolerantnejsi k odlisnostiam.

Toto bol stru¢ny opis mladych ludi v Bratislave. Co by sme viak vedeli povedat o
mladych [udoch vo vseobecnosti?

Dnesni mladi ludia

SU super vyhorenou generéciou. Coraz viac ich trépi dusevné zdravie a neustéle
pribudaju aj nové formy problémov (napr. bigorexia ¢i klimaticka dzkost). Stcasne
sa vSak k téme dusevného zdravia pristupuje uz ovela otvorenejsie (Stromae?
o problémoch spieva v novom albume, Angéle® hovori o svojich Gtrapéach v
dokumente na Netflixe), a rozsiruju sa moznosti, ako dusevné problémy riesit.
Existuju tiez hry ako Depression The Game, ktoré vam pomozu vcitit sa do ludi's
depresiou. Aplikacie typu MOODFIT vam zas pom&zu mysliet pozitivnejSie.

Medzigeneracné suboje. Mediatizacia generacného myslenia a vyziev, ktoré
vyplyvaju zo spoluZitia Coraz rozdielnejsich generécii, vedie k vzdjomnému
kritizovaniu. Fungovat so starsimi generaciaminie je pre Generaciu Z jednoduché.

ne/dravie #Techno

ogie #2021

Obvinuju baby boomers* z nicenia planéty a robia si srandu z milenidlov®,
ktori nosia Uzke nohavice. Pocas pandémie sa ludia z Generacie Z navyse citili
stigmatizovani, pretoze im bolo pripisované Sirenie nakazy Covid-19.

Dnesni mladi ludia vedu hybridné socidlne Zivoty a vedia sa spojit s kymkolvek
a kedykolvek. Pandémia tento hybridny rozmer este viac posilnila. Priatelov
spoznavaju na Discorde?®, s novymi ludmi sa zoznamuiju aj pocas VR cyber raves’ a
aby sa mali kde poflakovat, postavia si repliku svojej skoly v Minecrafte®. Chodia
na virtudlne podujatia, zUCastnili sa napr. na virtudlnom festivale Plody doby
alebo spolu s dalsimi vyse 12 miliénmi ludi videli vystupovat Travisa Scotta’ vo
Fortnite'”. Odrezanie sa od offline sveta pocas pandémie vsak viedlo aj k vacse;j
informovanosti o potrebe zdravého balansu medzi online a offline Zivotom. Aj
preto zacali mladi ludia viac chodit do hor, korculovat, otuzovat, piect kvaskovy
chlieb ¢i starat sa o izbové rastliny a zahradu.

|de o tazko uchopitelnt masu. Vedomé formovanie identity a rozmanitost online
a offline platforiem na vyjadrovanie viedli k vytvoreniu komplexného celku vrstiev
osobnosti. Nekondi to len pri rinsta' a finsta'. Mladi ludia sa inak prejavujy,
inak rozpréavaju, ocenuju rézne veci podla platformy ¢i Specifickej skupiny v
ramci platformy, kde su (lebo &no, okrem Straight TikToku™ s tancami a vtipnymi
videami je tu tiez DeepTok s divnymi absurdnymi vecami, ako st vided o fazuli a
zabach, alebo falosné Gcty vydévajluce sa za obchodné domy).

Dobry, zly a diskusia. V ¢asoch, ked' prevldda vacsia uvedomelost' a aktivizmus
a neexistuje Ziadny spolo¢ny moréalny rémec, sa odsudzovanie a kontrola stavaju
sucastou kazdodenného zivota. Nézory spédjaju a rozdelujd. ,Kultdra rusenia”
(cancel culture) je vsade.

Tekuté vztahy st normou, so vztahmi a partnermi/partnerkami sa velmi otvorene
experimentuje a vsetko sa redefinuje. Mladi ludia otvorene rozpravaju o randeni
pre peniaze a BDSM™ preferenciach, zardbaju si peniaze na Onlyfans™ a su
zamilovani do Al"”. A ked' chcd s niekym skondit, tak toho ¢loveka jednoducho

ghostnu.

A aku dlohu v nasom Zivote hraju vztahy?

Mladi ludia a zdravé vztahy

Vztahy sU premennou, ktord najviac ovplyviuje kvalitu nasho zivota. Nie
bitcoinovy® zisk, sledovatelia na Instagrame alebo rézne Upravy tela.

Kvalitavztahovje dblezitejSia ako ich kvantita. Kvalita vsak neznamena dokonalost.
Ide o budovanie silnych, vzdjomne zavislych vazieb, spolocné Zivotné poslanie,
spolo¢né hodnoty a ciele, pocit dévery a prijatia, vedomie, Ze sa mbzeme
spolahnlt na druhych a oni sa mézu spolahndt na nas &i zdielanie radostnych
chvil.

Ako su na tom mladi [udia z hladiska vztahov?
Dospievanie je obdobim rychleho fyzického, socidlneho a psychického vyvoija.

Je to tiez zésadné obdobie pre skimanie vlastnej rodove] identity, sexuality,
vztahov a intimity.

Dospievajuci mladi ludia nachddzaju nové chapanie nielen samych seba, ale 3j
medziludskych interakcii. Stavaju sa nezavislejsimi od rodiny a je pre nich velmi
délezité, aby ich rovesnici pochopili a prijali.

Dospievajuci mozog je lahko ovplyvnitelny vplyvmi prostredia. Schopnost
nasledného rozhodovania sa je u dospievajucich stale obmedzen4, preto nemusia
vzdy robit mudre alebo zdravé rozhodnutia.
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Existuju aj nejaké globalne trendy, ktoré ovplyvruju spbsob, akym sa mladi [udia
v Bratislave spolocne spajaju?

Globalny vyvoj, ktory méze ovplyvnit spésob, akym
sa spajame

Rast ,nezapadnych” kultarnych vplyvov

Zmeny v usporiadani kultirnych, technologickych, politickych a ekonomickych
sil v kombinacii s globalnymi krizami, akymi su klimatické zmeny a vojny,
ovplyvnia Zivot v Bratislave. Len v Azii st viac ako dve miliardy mladych ludi, ¢o
je dvojnasobok v porovnani so zvyskom sveta. Azijské spolo¢nosti ako TikTok
budi sprostredkovatelmi nasich socialnych interakcii. Nové prudy utecencov
a utecCenkyn zas ovplyvnia nase hodnoty a spdsob, akym k sebe navzdjom
pristupujeme.

Nové virtualne priestory pre spolocensky Zivot

3D virtualne svety ako st Facebook Horizon Worlds alebo Roblox™ st navrhnuté
ako buduce socidlne siete, kde sa ludia mozu stretavat, pracovat, ucit sa, hrat
sa, chodit na party, navstevovat koncerty ¢i diskutovat o politike vo forme svojho
vlastného avatara®. Metaverse’ mé patentovanu technologiu, ktora dokaze
sledovat, na ¢o sa pozerate a ako sa vase telo pohybuje vo virtuélnej realite, aby
na vas mohla lepsie zacielit reklamy. Platformy budu schopné zbierat fotografie
a osobné informacie svojich pouzivatelov. Maloleti na VR platformach st uz teraz
vystaveninazornémusexualnemu obsahu, rasistickému a nasilnému jazyku, Sikane
a inym formam obtaZovania. Toto vsetko ovplyvni nasu schopnost dekdédovat
pravdivé informécie, dusevné zdravie a nadvazovanie vztahov v redlnom Zivote.

Nové nastroje na vzajomné porozumenie

Metamodernizmus je smer, ktory je odrazom sucasnej digitélnej a globalne;j
doby. Presahuje a zaroven zlucuje predchadzajuce smery ako postmodernizmus,
modernizmus, ale aj predmodernizmus. Metamodernizmus by mohol viest k
multiperspektivalizmu a medzikultdrnemu porozumeniu. Klepsiemu vzajomnému
porozumeniu nam poméhaju rézne druhy néastrojov (napr. preklad jazykov v
realnom case, dokonca aj cez slichadld). Prostrednictvom novej technoldgie
BCI (brain computing interface) budeme schopni lepsie komunikovat s ludmi
s tazkym postihnutim a dokonca viest zakladny dialdg s dojcatami, domacimi
milacikmi a divokymi zvieratami.

Nové nastroje na intimitu

Kombinéaciou toho najlepsieho z fyzického a digitdlneho sveta mézeme vytvorit
nové zazitky. Al, rozsirena realita?, nositelné zariadenia a digitélne prostredia
zmenia sposob, akym sa stretdvame, komunikujeme, mame sex ¢i ukoncujeme
nase vztahy. Prostredia v Style holopaluby a virtudlna realita v kombinacii s
realistickymi zariadeniami a mozno aj s Teslasuitom® moZu vytvéarat nové

vzrusujuce sexualne moznosti alebo dokonca umoznia rozvijat vztahy s neludmi.
To ovplyvni nasu intimitu s inymi ludmi.

Nové technolégie na zlepsSenie socidlnych zruénosti

Nositelné a implantovatelné technolégie nam umoznia zlepsit existujluce alebo
ziskat nové (socialne) zruc¢nosti. Pri pouzivani technolégie BCl sa nasa mysel
pripoii priamo k webu, aby odpovedala na akukolvek otézku, s ktorou prideme.
Buduca verzia internetu web 3.0% tak moze vzniknlt prepojenim mysli namiesto
pocitacov. Systémy strojového ucenia budu vediet Citat pohyby svalov tvére a
odhalit IZi ¢i naburat sa do mozgu a zlepsit osobnost.

Technoldgie ako drogy, transkranialna elektricka stimulacia, mozgové implantaty
a genetické inzinierstvo mézu zlepsit spojenia medzi castami mozgu, zvysit
vykon pri multitaskingu® a rozsirit pozornost a rozpatie pracovnej pamate. S
neuromodulacnou operaciou by sme sa mohli zbavit dusevnych porich. Ked'sa
vSak technoldgia BCl stane beznou, bude existovat riziko, ze sa do nase| mysle
niekto nabura a ukradne alebo implantuje ndm spomienky a ovlddne nasu mysel.

Co musime zistit o budicnosti vztahov vzhladom na vyvoj, ktory vidime okolo
seba?

Buducnost?

Buducnost intimnych vztahov

Budeme sparovani na zédklade hodnét, zaujmov, nalad a biometrickych udajov a
budeme tieto veci vo vztahoch dalej sledovat?

Budl milostné vztahy poly, pan, docasné, komodifikované, medzindrodné,
medzikultirne, medziplanetarne a/alebo medzidruhové?

Ako technologické nastroje a virtuadlne priestory ovplyvnia intimitu?

Buducnost spdjania s rodinou a priatelmi

Ako vyvéZime ¢as medzi biologickou rodinou a , vybranou rodinou priatelov”?
Ako ziskame priatelov a ako budeme udrzZiavat priatelstva? A ako pristupime k
vztahom s inak zmyslajacimi fudmi?

Ako digitdlna a analégova technoldgia podpori solidaritu a spolo¢né zazZitky s
rodinou a priatelmi?

Buducnost vztahov s komunitou

Ako nés bude technoldgia spéjat a rozdelovat? Ako to ovplyvnivzadjomnd déveru?
Ako budu mladi ludia prispievat do svojej komunity a aky bude zmysel ich Zivota?
Ako budu v meste vznikat vazby medzi ludmi z réznych generéacii, kultur, s roznymi
jazykmi, rodmi, (zne)vyhodneniami?

A hlavne... ¢o vlastne chceme my?

Pocas tohto vyskumu sa objavilo vela otazok, o ktorych budeme diskutovat priamo
s mladymi ludmi na participativnych workshopoch budicnosti. Odpovede na ne
premenime do hudobného diela, instalacie, predstavenia ¢i videa o budicnosti
Bratislavy a sprostredkovat tak aj SirSej verejnosti vizie (nielen) ich budicnosti.

1 Generécia Z sti ludia narodeni v rokoch 1995 — 2009

2 Stromae je znamy belgicky spevék, skladatel, rapper a hudobnik

3 Angéle je zndma belgické spevécka, hudobnicka, klaviristka, producentka a herecka

4 Baby boomers st prislusnici generacie ludi narodenych v rokoch 1946 — 1964

5 Mileniéli su prislusnici generéacie ludi narodenych v rokoch 1981 - 1996

6 Discord je bezplatna aplikacia na hlasovy, video a textovy rozhovor, ktort pouzivaju desiatky miliénov ludi vo veku 13+ na rozhovory a stretnutia so svojimi komunitami a priatelmi
7 Druh pérty zvycajne so svetlami a elektronickou hudbou vo virtuélnej realite

8 Minecraft je najpredévanejsia videohra vetkych cias

9 Travis Scott je popularny americky rapper, spevak, skladatel'a hudobny producent

10 Fortnite je populérna online hra, kde 100 hracov bojuje proti sebe v boji hré¢ proti hrécovi, kym nezostane posledny

11 Reélny profil na Instagrame

12 Falosny profil na Instagrame

13 TikTok je sociélna siet populdrna najmé u mladych 13+ na vytvaranie, zdielanie a objavovanie kratkych videi

14 Z angl. wokeness, v stcasnosti toto slovo pouzivaju takmer vyluéne ti, ktori sa ho snazia zosmiesnit

15 BDSM je oznacenie pre rézne sexualne praktiky, ktoré zahfriaju otroctvo, disciplinu, dominanciu, podriadenost a sadizmus

16 OnlyFans je online platforma, kde ludia mézu platit za obsah (fotografie a vided, Zivé prenosy) prostrednictvom mesacéného &lenstva, pontka aj sexuélne explicitny obsah

17 Al alebo umela inteligencia je simulacia procesov ludskej inteligencie strojmi, najma pocitacovymi systémami

18 Bitcoin je decentralizovana digitdlna mena, ktord mézete nakupovat, predévat a priamo vymieriat bez sprostredkovatela — banky

19 Roblox je online platforma a obchod, kde mladi chodia hrat hry

20 Avatar je ikona alebo postava predstavujica konkrétnu osobu vo videohre, internetovom fére apod

21 Metaverse je priestor virtualnej reality, v ktorom mézu pouzivatelia interagovat s pocitatom generovanym prostredim a ostatnymi pouzivatelmi

22 Rozsirend realita (AR) je vylepsena verzia skutoéného fyzického sveta, ktoréd sa dosahuje pomocou digitélnych vizualnych prvkov, zvuku alebo inych zmyslovych stimulov dodévanych
prostrednictvom technolégie

23 Teslasuit je oblek, ktory umozriuje prenos dotyku a predstavuje spésob, ako urobit zazitok z VR pohlcujici, hibsi a realistickejsi

24 Web 3.0 (Web3) je tretou generéciou evollicie webovych technoldgii, ktoré umozriuju jednotlivcom pripojit sa k internetu, kde mézu vlastnit svoj ¢as a tdaje a dostat za ne odmenu

25 Multitasking je vykonévanie viacerych uloh sucasne
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